
VI Международная практическая 
конференция

«ПСИХОЛОГИЯ ЗАВИСИМОСТИ: 
ВЫЗОВЫ СОВРЕМЕННОСТИ»

ПРОГРАММА
26 - 28 апреля



26 АПРЕЛЯ

09.00-11.00
Welcome Zone 
Регистрация участников конференции 

11.00-12.30

Актовый зал
Максим Урядов
Документалистика, как инструмент просветительской 
работы в профилактике зависимостей	

Аудитория 409
Нэля Чекалова 
Трудоголизм: гордость или повод для беспокойства?

Аудитория 408
Никита Артамошкин 
Трезвость, как первый шаг сознательной, духовной 
эволюции

Welcome Zone 
Открытие конференции

10.30-10.50

Интерактивная лекция

Мастер-класс

Мастер-класс

Трансляция и видеозапись

Аудитория 410
Лилия Ахмедова  
Пищевая зависимость в современном мире и 
в каждом доме? Биологические и социальные 
предпосылки. Как помочь себе и близким

Лекция



Аудитория 411
Анжела Авагимян
 Балинтовская группа, как путь помощи психологам 
и психотерапевтам, работающим с клиентами с 
зависимостью и созависимостью

ZOOM online 1
Ольга Шорохова
Формирование здоровой привязанности, как основы 
профилактики зависимостей в молодежной среде

Мастер-класс

Семинар

Зона игр

13.00-14.30

Актовый зал
Алина Рудакова и Марина Потапова
Современная семья. Зависимость и 
созависимость: психология деструктивных 
проявлений в обществе

Круглый стол

ZOOM online 
Полина Крутикова
Путь желаний

Аудитория 305
Алексей Овчинников
Конструктивные переговоры

Аудитория 307 
Екатерина Чужикова
Цифровой баланс (антигаджет)
 
Аудитория 310
Евгений Геллер
Основание

Аудитория 306
Екатерина Тимофеева
Путь желаний

Аудитория 409
Вероника Суринович 
Взаимосвязь психических процессов родителей  
с реаб. процессом трудных подростков в рамках 
комплексной социально-психологической помощи

Лекция



Аудитория 408

Сергей Селезнев и Александра Зайцева 
Абьюзивные отношения - кто их выбирает и 
зачем?

Аудитория 410
Алексей Лазарев
Методология социальной реабилитации 
наркозависимых в церковной общине

Аудитория 411
Олег Захарченко 
ДПДГ - метод мгновенного избавления от 
эмоциональной боли

Доклад

Доклад

Воркшоп

Аудитория 403
Никита Ерин
Нейробиология зависимости

ZOOM online 2
Валентина Новикова
Концепция болезни зависимости

Интерактивная лекция

Интерактивная лекция

Зона игр
Аудитория 307 
Ольга Орлова
Матрешка
 
Аудитория 310
Евгений Геллер
Комплименты 

Аудитория 306
Гузель Прокудина 
Путь желаний

Аудитория 301
Варвара Сотникова
Алхимия зависимости

ZOOM online 
Татьяна Микулинская
Путь желаний

Аудитория 305
Александр Филиппов 
Мафия



Актовый зал
Светлана Сорока
Проблема стигматизации зависимости от алкоголя и 
наркотиков: анализ воздействия на специалистов и 
пациентов

16.00-17.30

Аудитория 410
Митя Ефимов
Как обрести счастье и начать жить в радость? 
Эффективные практики от двукратного чемпиона 
мира по смеху

Мастер-класс

Мастер-класс

Аудитория 408
Константин Услистый-Рыбченко     
Развитие игровой зависимости

Аудитория 409
Мария Пепперль
Специфика психологического сопровождения 
женщин в контексте реабилитационного процесса

Аудитория 411
Роман Прищенко 
Совладание с профессиональным стрессом: 
сохранение статус-кво или развитие через 
трудности?

ZOOM online 1
Евгения Богданова 
Токсичные родители и их влияние на формирование 
зависимостей

ZOOM online 2
Любава Кобылинская-Ващук 
Социальные сети: часть жизни или зависимость?

Мастер-класс

Мастер-класс

Лекция

Интерактивная лекция

Воркшоп



Зона игр

18.00-19.30

Аудитория 305
Ведущие/модераторы: Александр Филиппов, 
Светлана Сорока, Анастасия Пчелинцева
Командный КВИЗ на тему зависимости

Актовый зал
Руслан Молодцов 
Синдром эмоционального выгорания и 
профессиональной деформации психологов-
консультантов

Мастер-класс

Аудитория 307
Марина Черная
Точка G 
 
Аудитория 301 
Ведущий
Любовный роман с 
холодильником
 
Аудитория 310
Ведущий
Эгоистка

Аудитория 306
Светлана Шамсутдинова
Путь желаний

ZOOM online 
Дина Жакен
Путь желаний

Аудитория 305
Александр Филиппов 
Мафия



11.00-12.30
Актовый зал
Максим Сафин
Системно-векторный психосинтез, как ключ к 
решению зависимости

Аудитория 408
Карина Килибарда
Эмоции, тело и привязанность: восстановление 
эмоциональной связи в отношениях

Аудитория 409
Анастасия Пчелинцева   
Индекс тяжести зависимости

Мастер-класс

Мастер-класс

Семинар

Аудитория 411
Ольга Крестова 
Болото. Лечить можно, вылечить нельзя

Мастер-класс

ZOOM online 2
Елена Иванцова-Аничич
Виды химических  зависимостей в Сербии (на 
Балканах) и различия протоколов лечения

ZOOM online 1
Евгений Молев   
Алкогольная зависимость

Интерактивная лекция

Мастер-класс

27 АПРЕЛЯ

09.00-11.00
Welcome Zone 
Регистрация участников конференции 



Аудитория 409
Марина Потапова
Вызовы современной семье в контексте созависимых 
отношений

13.00-14.30
Актовый зал*
Геннадий Старшенбаум 
Суицидальные аспекты аддиктологии

Мастер-класс

Доклад

*с 14.00 до 15.00

Аудитория 408
Анна Лавровская 
Трудоголизм - сложности и бонусы

Мастер-класс

Аудитория 410
Иван Вальтер     
Границы и отношения

Аудитория 411
Дарья Стронг
Периодизация применения МАК-карт в 
реабилитационном процессе

Мастер-класс

Мастер-класс

Зона игр
Аудитория 306
Хван Наталья 
Путь желаний

ZOOM online 
Ирина Усольцева
Путь желаний
 
Аудитория 305
Алексей Овчинников
Конструктивные переговоры 

Аудитория 307 
Екатерина Чужикова
Цифровой баланс (антигаджет)
 
Аудитория 310
Евгений Геллер
Медиастарт
 
Аудитория 301
Ведущий
Эгоистка



Зона игр

16.00-17.30
Актовый зал
Алексей Красиков    
Секс и зависимости - в чем подвох?

Лекция

Аудитория 409
Анастасия Резакина 
Истории, которые живут внутри нас. Работа с 
семейной историей методами арт-терапии

Мастер-класс

Аудитория 307 
Юлия Крюкова
Пицца (колесо баланса)
 
Аудитория 301
Екатерина Чужикова
Цифровой баланс (антигаджет) 
 
Аудитория 310
Мила Бухтеева
Алхимия зависимости

Аудитория 306
Мария Пушкина  
Путь желаний

ZOOM online 
Полина Крутикова
Путь желаний
 
Аудитория 305 
Александр Филиппов 
Мафия

Аудитория 403
Умар Айгубов 
Этнопсихологические особенности при терапии 
зависимостей

ZOOM online 1
Антон Гордеев 
Необычные проявления АРЛ (аддиктивного 
расстройства личности) через адреналин

Мастер-класс

Интерактивная лекция

Аудитория 408
Алик Гайфуллин     
Зависимость, как кризис идентичности

Семинар



Аудитория 411
Любовь Нечаева    
Быть счастливым или казаться

ZOOM online 1
Наталья Манухина       
Ресурсы созависимых семей для социальной 
адаптации их членов после освобождения от 
зависимости

Мастер-класс

Мастер-класс

ZOOM online 2
Ольга Крестова 
Освобождение от эмоциональной зависимости

Мастер-класс

Аудитория 410
Андрей Кожарский  
Освобождение от зависимости через практики 
тантры

Мастер-класс

Зона игр

Аудитория 307 
Юлия Крюкова
Хочу! Могу! Буду!
 
Аудитория 301
Ведущий
Комплименты
 
Аудитория 310
Евгений Геллер
Время для себя

Аудитория 306
Наталья Лобачева
Путь желаний

ZOOM online 
Татьяна Микулинская
Путь желаний 

Аудитория 305 
Александр Филиппов 
Мафия

18.00-19.30
Актовый зал
Валерий Доронкин
Концепция внутренного ребенка в преодолении 
психических проблем и место программы ВДА среди 
программ самопомощи

Мастер-класс



Аудитория 408
Владимир Зуев-Грейсман 
Религиозный фанатизм и  истинная духовность - как 
отличать одно от другого и не обманываться?

Аудитория 411
Дмитрий Шипицын  
Криминогенные парафилии, как сексуальная 
зависимость

Аудитория 410
Владимир Земелькин 
Психологическое сопротивление семейной системе в 
реабилитации зависимых

ZOOM online 1

Максим Пылев и Мария Абдурагимова  
Грани зависимости: комплексный подход к 
обучению психологов и специалистов по 
работе с зависимым поведением

Мастер-класс

Мастер-класс

Интерактивная лекция

Мастер-класс

28 АПРЕЛЯ

Актовый зал
Владимир Волков
Ловушка азарта: криптовалюта, ставки, гэмблинг. 
Исследование и варианты решения

Аудитория 409
Екатерина Тихомирова
Что остается, когда из живота улетают бабочки? 
Сила отчаяния в процессе обретения свободы от 
любовной зависимости

Мастер-класс

Дискуссия

11.00-12.30



13.00-14.30
Актовый зал

Олег Зыков и Алина Рудакова
Организация эффективного механизма 
взаимодействия государственной 
наркологической службы с 
негосударственными центрами социальной 
реабилитации

Круглый стол

Аудитория 409
Евгений Молев
Трансформация терапевтической модели 
реабилитационного процесса

Аудитория 408
Елена Устинова
Гаджетомания: как не потерять ребенка в 
виртуальном мире?

Аудитория 410
Екатерина Савина  
Консультирование родственников зависимых лиц

Мастер-класс

Семинар

Мастер-класс

Аудитория 307 
Екатерина Чужикова
Цифровой баланс  
(антигаджет)
 
Аудитория 310
Евгений Геллер
Медиастарт
 
Аудитория 301
Олеся Уварова 
Точка G

Зона игр
Аудитория 306
Дарья Карманова
Путь желаний

ZOOM online 
Артем Кабанов
Путь желаний



Зона игр
Аудитория 307 
Юлия Крюкова
Пицца (колесо баланса)
 
Аудитория 310
Светлана Черкасова
Сепарация от родителей
 
Аудитория 301
Ольга Крестова
Алхимия зависимости
 

Аудитория 306
Светлана Молтенская 
Путь желаний

ZOOM online 
Артем Кабанов
Путь желаний

Аудитория 305
Александр Филиппов 
Мафия

Аудитория 411
Евгений Геллер 
Трудоголизм и трансформационные игры

Мастер-класс

Аудитория 411
Мария Зенкова 
Психологические трансформационные игры - 
вызывают ли зависимость? А если найду?

Аудитория 403
Анастасия Готовцева 
Обучение: типичная зависимость или основа для 
успеха в профессии?

ZOOM online 1
Александр Савицкий   
Синтез программы 12 шагов и КПТ

Мастер-класс

Мастер-класс

Интерактивная лекция



Аудитория 403
Дарья Пиковская
Тревожность, как предпосылка и последствие 
зависимых форм поведения. Методы работы с 
тревогой

ZOOM online 1
Надежда Лебедева  
От помощи до спасательства один шаг, или в какие 
ловушки может попасть специалист при работе с 
химически зависимым клиентом?

ZOOM online 2
Максим Сафин
Созависимость. Конфликт поколений

Лекция

Тренинг

Лекция

Аудитория 408
Любовь Розенберг 
В погоне за красотой, или где грань между уходом 
за собой и зависимостью от бесконечной смены 
имиджа и внешности?

Аудитория 409
Юлия Кочетова    
Психическая травма: психотерапия зависимостей в 
EMDR подходе

Аудитория 411
Лидия Тараненко 
Сексуальные аддикции. Как понять, есть ли 
зависимость и в чем это может выражаться?

Мастер-класс

Лекция

Лекция

16.00-17.30
Актовый зал
Марат Агинян   
Зависимость и ее человек

Лекция



Аудитория 307 
Юлия Крюкова
Хочу! Могу! Буду!
 
Аудитория 301
Ведущий
Эгоистка
 
Аудитория 310
Евгений Геллер
Эгоист

Зона игр

Аудитория 306
Людмила Тазова
Путь желаний

ZOOM online 
Светлана Рихтер
Путь желаний

Аудитория 305
Александр Филиппов 
Мафия

18.00-19.00

Актовый зал
Розыгрыш призов
Закрытие конференции 

Если у вас возникли вопросы:

Елена Устинова
     +7 903 745 81 01

Партнеры

Алина Рудакова
     +7 915 381 08 10

Спикеры

Мария Зенкова
     +7 985 360 84 86 

Игры

Светлана Сорока
     +7 926 061 31 06

Организация

Татьяна Заярная
     +7 926 722 92 33

Волонтеры


